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Les problémes du vieillissement

De nombreuses personnes ne souhaitent pas vieillir et prendre de 1'age; elles veulent
rester jeunes aussi longtemps que possible, afin de profiter de la vie telle qu’elle est.
Cependant, personne sur terre ne peut enrayer le processus de vieillissement car il fait
partie de la nature humaine, ce qui est également le cas pour de nombreuses especes
vivantes. En moyenne, les humains vivent jusqu’a 75 ans, mais certaines personnes
jouissent d’'une bonne santé jusqu’a 90 ans, voire plus. Ceci peut s’expliquer par le fait
que le vieillissement peut avoir un impact différent d’'un individu a I'autre.

En d’autres termes, une personne peut vieillir plus rapidement que son ami(e) ou vice-
versa.

L’une des choses que les gens n’aiment pas lorsqu’ils pensent a la vieillesse, ce sont les
problémes qui lui sont associés. Dans la plupart des cas, les problemes concernent les
capacités physiques d'une personne. En d’autres termes, lorsqu’une personne vieillit,
elle souffre d’'une baisse de l'ouie, de la vue, de la résistance osseuse, de la force
musculaire, de la flexibilité et autres. En ce qui concerne les femmes, le probléme
qu’elles associent le plus fréquemment a la vieillesse est le déclin de leur beauté. Si vous
jetez un ceil a certaines femmes de nos jours, en particulier les célébrités, bon nombre
d’entre elles semblent avoir la vingtaine ou la trentaine alors qu’elles ont déja 40 ou 50
ans.

Un autre probleme associé au vieillissement est le déclin de la performance des
différents systemes du corps. Par exemple, lorsqu’une personne vieillit, elle devient plus
vulnérable a certains types de maladies, puisque son systeme immunitaire décline en
termes de performance. Autrement dit, une maladie qui n’entrainerait pas de
complications pour une personne de 20 ou 30 ans peut étre fatale pour une personne
agée.

Etant donné que le systéme immunitaire est affecté 2 mesure qu’une personne vieillit, de
nombreux problemes de santé peuvent survenir. Ainsi, une personne devra prendre de
nombreuses précautions en vieillissant afin d’éviter d’attraper différents types de
maladies. Bien qu'une personne puisse prendre des mesures a ce sujet, par exemple
prendre des suppléments alimentaires, suivre un régime équilibré et faire de I'exercice,
elle ne peut pas éviter le fait que son systéme immunitaire s’affaiblit en raison de son
age.

Il est également important de souligner que, outre les probléemes physiques associés au
vieillissement, certains problemes affectent la santé mentale de la personne. Une
personne souffre de plus en plus de pertes de mémoire en vieillissant, quelque chose
que personne ne peut éviter.
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Il existe en effet de nombreux problemes que I'on peut associer au
vieillissement.Toutefois, lorsque vous prenez de I'age, cela signifie aussi que vous avez
déja vécu une vie fructueuse, et tout ce que vous avez a faire est de vous rattacher a ces
souvenirs qui vous donnent le sourire. Mis a part cela, évitez que ces problemes
prennent le contréle de votre vie dés que vous commencez a vieillir.

Traitements anti-age disponibles

Si les effets du vieillissement vous préoccupent, renseignez-vous au sujet des
traitements anti-age disponibles actuellement afin de choisir ceux qui vous conviennent
pour solutionner vos problemes.

A mesure qu’une personne vieillit, elle passe par certains changements indésirables
comme les rides, ridules, le teint inégal, les taches de vieillesse, les varicosités, et
'affaissement de la peau. Grace aux traitements anti-age disponibles, vous pourrez faire
votre choix parmi de nombreuses options afin de contrer les effets du vieillissement.

Un soin du visage est 'une des options que vous pouvez envisager afin de vous
débarrasser des rides, ridules et autres signes du vieillissement visibles sur votre visage.
Les soins du visage les plus courants sont les traitements non-chirurgicaux, congus pour
lifter le visage et rajeunir la peau afin d’effacer les taches.

Mis a part les soins du visage, il existe
également des traitements pour les
différentes parties de votre corps
telles que le cou, les jambes et la
poitrine.

Etant donné que ces traitements sont
présentés sous différentes formes, il
est important de vérifier chacun
d’entre eux, afin d’identifier ceux que
vous souhaitez essayer.

.L'un des traitements populaires du
visage que vous pouvez envisager est
le relissage de la peau au laser, qui =
implique I'utilisation de la

technologie laser. Ce processus de traitement engendre une lésion minimale de la
couche supérieure de votre épiderme.

Grace a 'utilisation du laser, et a travers le processus de guérison naturelle, votre peau
se renouvellera avec un aspect plus rajeuni.
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Les traitements de Peeling Chimique peuvent étre utilisés afin de contrdler le processus
de vieillissement. Ce type de traitement implique 'utilisation de certains produits
chimiques qui vont lentement décoller la couche supérieure de votre peau. Ce
traitement est tres efficace sur les rides profondes mais cependant, en fonction du type
de produit utilisé, la période de rétablissement peut étre assez longue et chaque
utilisation peut causer une certaine géne.

Bien que la plupart des traitements anti-age que vous pouvez voir sur le marché actuel
soient ceux appliqués directement sur la peau, il existe également des solutions inverses,
c’est-a-dire qui fonctionnent de I'intérieur. C’est le cas des compléments naturels qui
amélioreront non seulement votre teint mais également votre santé globale. Assurez-
vous simplement de choisir des suppléments élaborés entiérement a partir d’'ingrédients
naturels, afin de vous assurer de leur qualité.

Il s’agit des traitements anti-age que vous devez mieux connaitre. En envisageant
chacune des méthodes évoquées ci-dessus, vous serez capable de prendre la bonne
décision a ce sujet.

Des facons simples de prévenir le vieillissement

Il existe de nombreux problemes qu’une personne peut associer au vieillissement,
notamment en rapport avec son apparence. Les signes du vieillissement comprennent
les rides, ridules, 'affaissement de la peau, et beaucoup d’autres. Mis a part ces signes
visibles du vieillissement, une personne peut expérimenter une baisse de sa force et de
son endurance, et dans une certaine mesure, une réponse du systéme immunitaire plus
faible. Si tous ces effets du vieillissement vous inquiétent, la bonne nouvelle est qu’il
existe des moyens simples que vous pouvez adopter pour les éviter. Certaines de ces
méthodes sont énumérées ci-dessous.

1. Adoptez un mode de vie actif - Si vous voulez prévenir ou ralentir le processus de
vieillissement, I'une des meilleures fagons d’y parvenir est d’adopter un style de vie plus
actif.

En observant vos amis, votre famille et vos collégues, vous constaterez que certains
d’entre eux ont I'air plus vieux que d’autres, alors qu’ils appartiennent tous a la méme
tranche d’age. Si vous vous renseignez sur leur mode de vie, vous vous rendrez compte
que ceux qui ont une apparence plus jeune font réguliérement du sport, tandis que ceux
d’aspect plus 4gé n’en font pas.

L’explication derriére ce phénomene est que I'exercice facilite une meilleure circulation
du sang, ce qui vous permettra d’améliorer votre production d’énergie, en plus de
stimuler le bon fonctionnement de vos organes vitaux. De plus, 'exercice
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contribue a réduire les niveaux de stress, I'un des éléments susceptible d’accélérer le
processus de vieillissement.

Mener une vie active ne
vous oblige pas a aller
régulierement a la salle
de sport. La marche
rapide, le vélo ou la
natation trois fois par
semaine font des
miracles.

2. Débarrassez-vous de
vos mauvaises habitudes
- Il s’agit de I'une des
choses les plus efficaces
que vous pouvez faire
pour prévenir le
vieillissement. Les mauvaises habitudes comprennent fumer des cigarettes, consommer
des boissons alcoolisées, et ne pas dormir suffisamment. Ces trois mauvaises habitudes
communes accélerent non seulement le vieillissement mais peuvent également vous
exposer a de nombreux problémes de santé. C’est pour cela qu’il est temps d’y mettre
fin.

Actuellement, le manque de sommeil affecte de nombreuses personnes du monde entier.
Cette pratique vieillira non seulement I'aspect d’'une personne a court terme, mais peut
également lui faire prendre du poids. En effet, étant donné que vous ne fournissez pas
suffisamment de temps a votre corps pour récupérer, il va essayer de le compenser en
ralentissant votre métabolisme et en augmentant votre appétit. Mis a part ¢a, le gain de
poids est 'une des causes du vieillissement prématuré.

Il existe deux méthodes simples que vous pouvez adopter pour vous aider a éviter que le
vieillissement n’affecte votre vie. Si vous les analysez de plus pres, vous verrez qu’elles
sont axées sur un mode de vie plus sain, ce qui n’est pas si difficile a mettre en pratique a
condition d’avoir suffisamment de volonté.
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Conclusion

A mesure que les baby-boomers deviennent seniors, de plus en plus de personnes
prennent conscience du processus de vieillissement et des effets qu’il a sur le corps.
Cependant, les progres technologiques actuels sont trés rapides et de nombreux
produits anti-dge ont vu le jour pour rendre sa jeunesse a toute une génération.

Il est intéressant de savoir qu'il existe de nombreux traitements anti-age disponibles. En
fait, il existe déja tellement de produits anti-age qu’ils vous trouveront probablement
avant méme que vous ne les trouviez. Ils peuvent représenter une solution efficace pour
les maux associés au vieillissement, mais seul le temps nous le dira.

Une fois que les signes du vieillissement commencent a apparaitre, vous devez
commencer a adopter des mesures supplémentaires. Vous devez simplement maintenir
votre cerveau actif avec des activités exigeant un effort mental comme la lecture, qui
peut vous aider a conserver un esprit vif. Rester actif / active physiquement vous aidera
également a limiter les changements physiques.

Une chose est slire : vous ne devez pas vous inquiéter inutilement au sujet du
vieillissement, car il est inévitable. Vous devez vous rappeler que le vieillissement est un
processus naturel et que rien ne peut I'empécher de se produire. Toutes ces méthodes
anti-age peuvent simplement contribuer a retarder le processus de vieillissement.
Prenez-le donc avec philosophie et profitez de la vie au maximum, chaque jour !

NE PLUS VIEILLIR




